Multistrato Complesso

Definizione

Con "Multistrato Complesso” Guelfo Margherita (2Ditende un costrutto teorico utilizzabile
come modello esplicativo per orientare le indaginisistemi mentali trans-personali e le gruppalita
umane; ovvero quell'insieme che possa contenereel@zioni tra tutti quei fenomeni, non
riconducibili esclusivamente ai processi psichmaividuali, che appartengono all'intreccio delle
relazioni complesse fra entita individuabili a livdifferenti dei sistemi umani; ad esempio cefiul
organi, individui, gruppi, istituzioni.

Il nome “multistrato complesso” & una deformaziale “multistrato compresso”, termine in uso
nella falegnameria che denota sfoglie di compensat@lomerate a pressione I'una sull'altra a
formare una unica lamina multipla.

Retroterra teorico

Si tratta di un modello psicologico gruppale thegpartendo dal Freud della psicologia delle mads¢em e
tabu, il Disagio della Civilta, attraversi Bion, aealchi i piccoli gruppi terapeutici raccogliendona
funzione gamma di Corrao ed approdi alle teorieletree del Caos e della Complessita, alle Strutture
Dissipative ed alla organizzazione della Teoria Eate dei Sistemi.(Margherita, 2007).

Caratteristiche
A fini analitici il Multistrato Complesso viene

descritto attraverso le seguenti categol
(Margherita, Auricchio 2009; Margherita

Rotondi, Caruso, Braucci, Cimmino 201(
Margherita, Rotondi, Verde, Braucci, Di Biase
Loffredo, Pone, 2012):
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Ogni campo delimitato da una membrana individunie che & contenuto in un campo, magari insieme ad
altri enti simili, a sua volta delimitato da unami®@ana sovra sistemica (Fig. 1: l'istituzione cen& gruppi,

il gruppo contiene individui, I'individuo contieneellule). Nel campo é possibile cosi differenziana sua
dimensione continua interna ai singoli enti ed wona dimensione discreta legata alle discontinuazion
operate dalle membrane. Le cellule scompaiono quandette a fuoco I'individuo, l'individuo scompar
quando si mette a fuoco un gruppo etc.



Questa dimensione si complessifica se consideriga@|lelamente
ai campi fisici in cui si declinano le realta deter i campi mentali
in cui tali realta si declinano sotto forma di wvatita, ad esempio
nello spazio mentale dell'individuo vengono contenule
rappresentazioni dinamiche del gruppo e dell’igidne e viceversa
(vedi Fig. 2). Si tratta di unsopologia complessahe allude al
rapporto interno/esterno, finito/infinito che rintanalle prospettive
delnastro di Moebiug dellatopologia frattale

Figura 2

Energie: gli enti situati nel campo sono in relazione epéioa fra di
loro. Agglomerati di atomi si relazionano attrawerenergie fisiche (nucleari forti e deboli,
elettromagnetiche,etc.); agglomerati di celluleetdzionano attraverso energie chimiche; agglomenaéni
si relazionano attraverso energie emotive. La psialisi considera come energie psichiche quelle
corrispondenti a pulsione di vita, pulsione di mom potremmo aggiungere a queste la pulsione
epistemofilica ( L, H e K, con Bion). Dal puntodsta gruppale sono organizzatori emozionali gbugisi di
base bioniani (accoppiamento, attacco-fuga e dgrera). Queste energie emotive, entro una dimensione
comunicativa, possono esprimersi sia come singdégazioni discrete fra enti (es. amore tra duéviddi),
sia come il complesso delle relazioni di campo £etB di accoppiamento del gruppo). Le energie eweoti
presenti in un campo interessano ed attraversahogbuenti ed i campi sottosistemici contenuti @sso,
assumendo qualita coerenti ed omogenee con i sgigt@mi interessati.

"Cosi ho esplorato come in campi differenti, vediéerenti, vengono contemporaneamente ossenaate d
entita differenti, in stati di coscienza differeckie lo descrivono con linguaggi differenMargherita, 2007).
Questa affermazione identifica una serie di elemientelazione fra loro che possono essere sirtiz
attraverso una formula: L = f (I, + - V, Sc) ovvatdinguaggio con cui si esprime un livello des®ma e
funzione dell'identita di questo, della sua vehtégia, del suo stato di coscienza (Margherita, 005

All'interno del Sistema Multistrato, alcune Gestalt Psicoanalitiche come Betting, il Tranfert e

I Interpretazione vanno incontro a trasformazioni topologiche chegadno alla variabile del nuovo
contesto (coppia, gruppo, istituzione) linvariantel loro senso psicoanalitico (Margherita, 2011;
Margherita, Rotondi, Verde, Braucci, Di Biase, lteffo, Pone, 2012).

Finalita

Dal punto di vista pragmatico, tale costrutto sigmne una duplice finalita:

Ricerca - in quanto strumento d'indagine, esso ampliaaihgo dei fenomeni potenzialmente oggetto di
indagine analitica inserendoli entro il paradignelalComplessita;

Clinica - in ambito clinico esso fornisce uno strument@rpretativo in grado di orientare il clinico in un
campo caotico di sistemi di gruppalita, entro ccéaalono eventi da comprendere, come piccoli o grand
gruppi ed istituzioni (didattiche, terapeutiche. gtc
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